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cartilla:En esta cartilla:
 

Años atrás tenía problemas con las cabras que 
se nos morían. Entraba julio, agosto y había 
que agarrarse la cabeza. 
Decíamos que era peste no había nada que le 
pongan que de resultado.
Hasta que nos dimos cuenta que no era peste 

¡hambre era!

 ¡las cabras se nos morían de 

hambre! 
Antonio Leiva.

Y también es cierto 
que poco sirve darles 
de comer si no están 

desparasitadas.
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estos aprendizajes 

son el resultado 

de un proceso de 

experimentación 

compartido 

durante dos años 

entre familias 

campesinas de Río 

Hondo y Guasayán 

y Be. Pe.



El corral va unido   
Al cerco y a la represaAl cerco y a la represa

Lo que hay que prever: 

Se utiliza mucho maíz y poroto, por eso antes 
de suplementar conviene reforzar la 
producción de maíz y poroto ampliando el 
cerco o abandonando el suelo con guano 
para que aumente el rinde de la parcela.

Además de la comida completa es 
importante que las cabras consuman 
toda el agua  que necesitan. 
Por eso poner la represa en buenas 
condiciones para la época de lluvias 
forma parte de los preparativos antes 
de suplementar.

"Lo que pasa es que ahora ellas tienen 
agua a su gusto, primero le dábamos 
agua que sacábamos del aljibe pero 
no tomaban bien, ahora  toman más" 
Pacho Veliz

El suplemento es 

un alimento que 

refuerza lo que las 

cabras comen, 

pero no reemplaza 

al monte.9 2

Salud¿cómo cuidar la salud 
de mi  majada?

"La gente de antes lo que hacía 
cuando entraba piojo a la majada 
era quemar el guano o cambiar el 
corral de lugar. 

Nosotros lo que hacemos es

Anotnio Leiva. 

 

¡limpiar el corral!". 
De paso se puede 
a p r o v e c h a r  e l  
guano para  abonar 
el cerco.



 Resultados 
 experiencia?De la experiencia?

¿qué resultados se obtuvieron

La mejor medicina es la comida, si bien julio y agosto son los 
meses más difíciles podemos ayudar a nuestras cabras 
reforzándoles la comida desde el otoño para que no se 
debiliten tanto, y el invierno las encuentre mejor paradas para 
hacerle frente.
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Las cabras  Las cabras merman junto 
Montecon el monte
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meses difíciles

¿qué se puede hacer  para

          pasar los meses  críticos?

8

¿a qué cabras conviene  
Suplementar?Suplementar?

A las que están preñadas desde 45 días antes de 

parir hasta dos meses después.

A las que producen mas leche

A las que están más delgadas.

Quienes  hicieron esta experiencia en su majada avaluaron que:

Están más resistentes a las 

enfermedades.
"A una que le estabamos 

dando el alimento la 

mordió un perro. Tenía 

toda la pierna machucada, 

muy infectada. Se curó muy 

rápido" Virginia de Véliz)

Los cabritos de madres 

suplementadas son mejores.

Tienen más cantidad de leche 

que las otras. 

Los animales se 

acostumbraban a pedir el 

suplemento.

Cuando se lastimaron 

sanaron más rápido.
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 Suplemento  ¿Cuánto suplemento hay que  
Darle a cada cabra?

El se les da  a cada animal.  
aumentarle a , y el rebajarle otra vez a 

primer mes 100 gramos Después
200 gramos último mes 100 gs.

 
 

Este tratamiento empieza y termina con 
poco suplemento para que no le haga mal 
al animal.
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Conviene usar 
todos los días el 
mismo recipiente 
para que la 
medida no 
cambie. Puede ser 
una latita de 
100gramos.

¿En que momento del día                                        

   suplementar?
Las familias que hicieron esta 

experiencia recomiendan darle a cada 

cabra su medida de alimento antes de 

largarlas al monte. 4

Panza llena 
corazón contento

Panza llena
 corazón contento 
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En el invierno se acostumbra a forrajear animales con un 
poco de algarroba, maíz o pasto de reserva. 
Cada alimento le aporta nutrientes distintos a nuestros 
animales. 

Hay alimentos que son otros

, y otros
Una comida completa tiene un poco de cada uno.

constructores  

energéticos reguladores. 

, 

 

,

 

ConstructoresConstructores
alimentos

 Energéticos Energéticos
alimentos

 Reguladores Reguladores
alimentos

Ayudan a construir 
o recuperar las 
partes lastimadas 
o gastadas del 
cuerpo del animal, 
formar las crías 
d u r a n t e  l a  
g e s t a c i ó n ,  
producir leche. Se 
llaman

  y se 
las encuentra en 
a l g a r r o b a ,  
porotos, alfalfa, 

proteínas

Dan energía al  
animal, o sea la 
fuerza. Les sirve 
p a r a  m o v e r s e ,  
correr, trabajar. Les 
da calor. Se llaman 

, y se los 
encuentra en el 
maíz, algarroba, 
sorgo, porotos, 
batatas.

a z ú c a r e s  

g r a s a s  y  

harinas

Hacen que el cuerpo 
tenga defensas o un 
escudo contra las 
enfermedades, y 
q u e  e l  c u e r p o  
funcione bien. 
Se llaman

 

Y se las encuentra en 
mayor medida en 
p a s t o s  v e r d e s ,  
hojas, ceniza de 
hueso, sal.

Vitaminas

 sales minerales
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¿cómo se arma una¿cómo se arma una
Comida completacomida completacomida completa

para las cabras?para las cabras?
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Ayudan a recuperar 
partes viejas
Cicatrizar heridas
Formar las crías
Producir mas leche

Ayudan a que 
todo el cuerpo 
funcione bien
Que tenga 
defensas contra 
las enfermedades

Dan energía
Fuerza
Calor.

Se llaman proteínasSe llaman proteínas
Son las vitaminas, 

sales y minerales

Son las vitaminas, 

sales y minerales

Son los azúcares, 

grasas y harinas

Son los azúcares, 

grasas y harinas

sal

poroto

poroto

maízbatata

sorgo

alfalfa

algarroba

algarroba

hojas cenizas

Energéticos

Además de lo que comen del monte se puede reforzar la 
alimentación de aquellas cabras que nos interesan más.

Preparación del suplemento
y ah éuq¿

r?enet eu
q Maíz, porotos, sal, harina de 

hueso, mortero y máquina 
quebradora de granos.

cantidades

Receta:Receta:

Para 2 cabras durante 6 
meses:
40 Kg de maíz
20 kg porotos
2 kg de harina de hueso
700 gs de sal

Quebrajear el maíz y el poroto. 
Si están enteros o demasiados 
molidos el animal no los aprovecha 
bien.

Quemar los huesos hasta que se pongan 
bien blancos. No le debe faltar llama.

Moler los huesos en un mortero 
hasta que queden harina.

Poner todo en un tacho, 
agregar la sal y mezclar bien.
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